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(Figura [i rolul preotesei, \ntr-un cuvânt adresat
de mitropolitul Teofil de Gortina (Creta) 

clerului acestuia)

«Desigur, episcopul are \n vedere \n principal preotii care
\[i exercit` slujirea lor \n sate [i \n zonele rurale, dar ?i
ceea ce se spune despre misiunea crestin` universal` a
preotesei, jucat` nu doar \n parohie, dar [i \n via]a conju-
gal`, pentru c`, a[a cum a repetat un alt p`stor mare al
timpurilor noastre: "So]ia preotului este mântuirea lui sau
blestemul lui." »
(Textul este extras dintr-un excelent studiu de F. QUAR-

ANTA, preot c`s`torit \n Evul Mediu. Cinci apologii,
Claudiana, Torino, 2000, p.137-140 )

„Preoteasa este prima credincioas` din parohie. Este
„caseta de prezentare”. Al`turi de ea, formezi „biserica de
acas`”, iar din comuniunea voastr` pute]i ob]ine multe
beneficii. [i cu siguran]`, reu?ita sau esecul vostru ca ?i
clerici este ?i opera so]iilor voastre.
So]ia ta, p`rinte, trebuie s` aib` con[tiin]a puternic` a
locului pe care ea \l ocup`. Dac` este mai \n vârst`, acest
lucru ar putea fi dificil. Dac`, \ns`, este tân`r` [i plin` de
zel si are drept sot un preot la fel de zelos, ea poate \nv`ta
?i reu?i \n toate. E suficient s` stie c` ea nu este doar o
so]ie, asemenea oric`rei alte femei c`s`torite, ci are pro-
priul titlu, o misiune, o lucrare proprii. Tovar`s` [i so]ie,
asistent de \ncredere al preotului, prima dintre mamele
cre[tine, la care toat` lumea priveste... Model de
gospodin`, va ar`ta cum trebuie \ngrijit` casa. Ucenic` vir-
tuoas` \n credin]`, \i va \nv`ta virtu]ile pe copiii s`i, [i apoi
pe fiecare femeie.
Toate aceste vor avea un impact asupra ta. Atunci când ea
nu [tie cum s` se comporte cuviincios, atunci când nu este
o gospodin` ordonat` [i nu are niciun interes \n cas` [i
atunci când nu este ospitalier` si nu prime[te pe toat`
lumea, cu bun`tate [i blânde]e, toate vor avea un impact
asupra ta. Dar dac`, din contr`, ea eman` parfumul
purit`?ii pe care \l transmite si copiilor s`i care câteodat`
sufer`, con[tient` fiind de faptul c` este so]ia unui preot [i
se afl` \n ochii tuturor, si dac` este \mpodobit` cu smere-

nie [i cu aripile credin]ei, cu care \si ia zborul, si luminat`
cu harul [i bog`]ia iubirii, atunci bucuriile preotesei tale
vor fi, de asemenea, ale tale [i ea \ti va da putere, te va pro-
teja, te va ajuta s` ac]ionezi sau s` fii rezervat atunci când
este cazul.

Voi stiti toate astea pentru c` sunteti preoti buni, [i to]i cei
din regiune asemenea. Cu sigurant` c` a]i ales s` v`
c`s`toriti cu o fat` bun`, care stie cum s` se \mbrace cuvi-
incios [i cum s` se comporte \n public, care a \nv`]at \ntr-
o familie cre[tin` când trebuie s` vorbeasc`, când trebuie
s` tac`, [i când nu s` intervin`, ezitând chiar s` ating`
subiectul.

Adesea se spune c` multe dintre ele nu au nicio opinie si
\si neglijeaz` casa si obligatiile proprii unei preotese. Nu
cred aceste critici, chiar dac` le-am amintit aici. Mai mult
decât atât, unele chiar ar nega credin]a [i ar afisa un zâm-
bet \nflorit pe buzele lor. Dac`, \n ciuda a tot, exist` vreuna
de acest fel (repet, nu cred acest lucru), atunci s`-si plece
capul, pentru c` nu este doar o preoteas` rea, dar \i face si
un deserviciu so]ului ei preot. Repet c` pentru toate aces-
tea, p`rinte, tu vei suporta consecin]ele.

Desigur, nu trebuie s` v` educ eu preotesele. Consider c`
este la latitutidea voastr`. Descrie]i-le modul \n care vre?i
s` v` fie, cum v` dori]i, [i dac` \nteleg [i consider` c`
aceast` nevoie este serioas`, \ntemeiat` ?i posibil`, se vor
conforma.

Incerc s`-mi imaginez bucuria voastr`, p`rinte, când vezi
c` preoteasa ta este o mam` bun` si adun`, seara, \n jurul
t`u copiii [i le transmite toat` bun`tatea ascuns` \n interi-
orul ei. [i când \si \ndrum` fata cu \n]elepciune [i \si tem-
pereaz` cu r`bdare b`iatul. Vei fi mândru de casa condus`
de ea. (...)

Imi imagnez, de asemenea, emo]ia ta când o vezi c` se
ridic` \ntr-o noapte pentru a merge la casa unui s`rac [i a-
i oferi la timp injec]ia cu penicilin` sau pentru a schimba
bandajul unui b`iat r`nit, pentru c` nu exist` un medic de
?ar`! Adev`rat, ce bucurie ai sim]it atunci când a cerut s`

urmeze cursul \n ora[ pentru a deveni o asistent` medical`: 
„Ar fi frumos, a spus, chiar si numai pentru a face o
injec?ie aici, \n casa noastr` sau pentru a \nv`]a primul aju-
tor \n caz de accident. Iar \n parohia noastr` exist` s`raci
mul]i care pot apela cu greu un doctor (...).”

Aceste bucurii si multe altele pute]i primi de la preoteas`,
dac` porni]i cu zel [i credin]` \n misiunea si rolul vostru \n
cas`, parohie [i societate. Când o faceti s` participe la mis-
iunea voastr`, \mp`t`?indu-i o problem`, o onorati ca si
colaborator.

|nc` un lucru. Este foarte probabil ca ea s` de?in` unele
calit`?i pe care tu nu le ai. Aici vreau s` fac apel la
\n]elegerea [i modestia ta. Primeste [i accept` sfatul ei;
dac` pare a fi bun, nu te teme c` vei fi \ndrumat gre?it.
Avem, de fapt, preotese care s` fie modele pentru so]ii lor?
Cunosc una care [tie cum s` remedieze toate gre[elile
comise de preotul s`u. Cum, de altfel, se poate si contari-
ul. Exist`, \n fapt, chiar [i so]ii de clerici care nu pot
renun?a la nimic, care \ntunec` virtu]ile unui preot.
Desigur, acest lucru se \ntâmpl` atunci când el nu are fort`
si personalitate.

Vrei s`-]i spun ceva? Când ai o so]ie care nu se roag`, nu
merge niciodat` la biseric`, atunci trebuie s` te \ngrijorezi.
[i dac` nici tu nu te rogi, atunci tuturor le va fi fric` de voi.
Dar dac` amândoi v` ruga]i, nu v` veti teme de nimeni:
Hristos v` va lumina. Hristos nu a desp`rtit pe nimeni.
Când El vede mâinile ridicate \n rug`ciune, inima Sa iart`.
El recunoaste fiul loial [i umil, recunoscând suflarea Sa
\ntr-un „vas de lut”, liber, docil [i gata pentru a zbura spre
El. Cum ar putea El s` nu se gr`beasc` \n ajutor, El, care
S-a r`stignit pentru du[manii Lui, El, care s-a rugat pen-
tru cei care I-au pironit mâinile, cum ar putea s` nu-i
asculte pe copiii lui smeriti [i credincio[i, care cersesc cu
mâinile ridicate?”

Theofilos Kanavos, Mitropolit al Gortinei [i
Megalopolisului 

“Ekklisia O ephimerios” (15/2/81), pp. 40-44. 
(Traducere si adaptare C. Veronica)
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Iubirea \ntre so] [i so]ie reprezint` un punct esen]ial de
pornire \ntr-o c`snicie armonioas`. Acest sentiment
reprezint` \ns` doar \nceputul drumului. Mai sunt \ns`
mul]i pa[i de f`cut pân` la a putea spune c` ai ajuns s` ai
o c`snicie bun`. Uneori aceast` c`l`torie dureaz` o via]`
\ntreag` [i presupune \nv`]area treptat` a unor serii de
"lec]ii". 
Unele dintre primele lec]ii pe care va avea nevoie un cuplu
s` le \nve]e vor fi: cum s` \mi \n]eleg partenerul [i \n
momentele \n care nu este foarte comunicativ, \n care se
\nchide \n sine; cum s` reac]ionez când nu e[ti de acord
cu anumite puncte de vedere ale so]ului/so]iei; cum s`
reac]ionezi \n momentul \n care descoperi un mic obicei,
tipic ce ]ie \]i displace; cum [i când s` \i spui c` \]i pare
r`u pentru ceva ce ai gre[it [i cum s` accep]i scuzele
lui/ei. Sunt numai câteva din situa]iile la care nu ne
gândim de la \nceput, dar cu care ne confrunt`m cu to]ii la
un moment dat.

DDiisseennssiiuunniillee  aappaarreenntt  mmiiccii  ssee  ppoott  ttrraannssffoorrmmaa  \\nn
zziidduurrii  ddee  nneettrreeccuutt

Este posibil ca la \nceput s` \]i dore[ti foarte mult, cu
orice pre] s` \i ar`]i c` ai dreptate, c` e[ti sup`rat/sup`rat`
[i s` \l faci [i pe cel`lalt s` simt` m`car o parte din
sup`rarea ta, s` \]i spui punctele de vedere \ntr-un mod \n
care s` nu \]i pese de ecourile pe care acestea le trezesc \n
partener. Ne d`m seam` c` lec]ia r`bd`rii, a accept`rii
celuilalt \n pofida micilor defecte, a ascult`rii se \nva]`
uneori \n timp [i presupun [i trecerea prin taton`ri, tensi-
uni, dezacorduri. Apoi, uneori prin \ncercare [i eroare,
adic` \nv`]ând din via]a de cuplu, putem s` \n]elegem cum
anume s` ac]ion`m \ntr-un mod care s` duc` la consoli-
darea [i la armonizarea rela]iei.
Exist` momente \n care nu putem fi de acord cu p`rerea
celuilalt, cu modul \n care reac]ioneaz` la o anumit`
situa]ie. Poate fi vorba despre cum mut`m mobila, cum
petrecem concediul, la ce [coal` \nscriem copilul sau unde
petrecem s`rb`torile, la p`rin]ii t`i sau la p`rin]ii mei.
Alteori poate fi vorba [i de dezacorduri mai mari. Dar a[a

cum problemele care par
uneori mari [i de nerezol-
vat se rezolv` cu r`bdare,
cu ascultarea celuilalt [i
cu renun]area, \ntr-o anu-
mit` m`sur` la propria
persoan`, la fel [i disensi-
unile aparent mici se pot
transforma \n obstacole,
\n ziduri de netrecut.
Dac` ]inem cu tot

dinadinsul s` demonstr`m punctul nostru de vedere, dac`
pornim de la premisa c` doar solu]ia noastr` este bun`,
fiecare discu]ie \n contradictoriu se poate transforma \ntr-
un teren de lupt`. 

Este util ca, dac` ne afl`m \n astfel de situa]ii, s` putem
face un pas \nainte [i s` ne \ntreb`m: cât de important`
este pentru mine situa]ia asta? Cât de important` este
pentru so]ul/ so]ia mea situa]ia asta? De ce \mi doresc atât
de mult s` am dreptate? Care este nevoia mea [i care este
nevoia partenerului? Putem s` descoperim c`, \n spatele
unei dorin]e de recunoa[tere [i acceptare a punctului de
vedere, se afl` o nevoie de recunoa[tere [i de acceptare a
noastr` ca persoan` sau sentimente de nesiguran]`, nevoi
de apreciere, c`rora nu le-am mai r`spuns \n ultima
perioad`.

"E atât de complicat uneori, cum ie[im din asta?!"
Se poate ca \n astfel de situa]ii fiecare dintre so]i s` fie
tentat s` revin` sau s` se \nchid` \n propriile scenarii,
tipare de nefericire pe care le-a tr`it la un moment dat, \n
trecut, poate chiar \n fraged` copil`rie. "Nu sunt bun de
nimic, nimeni nu m` iube[te, sunt o victim`, tot timpul se
\ntâmpl` a[a, nimeni nu m` \n]elege, \ntotdeauna ajung s`
suf`r" - sunt numai câteva din gândurile care ne pot trece
prin minte [i care sunt un semn c`, al`turi de noi [i de
so]/ so]ie, la masa discu]iei mai stau [i suferin]e vechi,
r`ni nevindecate. 

Situa]ia prezent` poate fi numai un buton, care, odat`
ap`sat, declan[eaz` de cele mai multe ori experien]e tre-
cute. \n]elegerea acestor lucruri poate duce la o luminare
(insight - \n limbajul psihologic), dar poate trezi [i senti-

mente de triste]e, team`, uneori dezn`dejde. Putem gândi
"e atât de complicat uneori, cum ie[im din asta?!".
Rug`ciunea, punerea \n fa]a lui Dumnezeu a tuturor aces-
tora ne ajut` mult ca, \n aceste momente, \n loc s` ne
cl`tin`m, s` ne cunoa[tem mai bine pe noi \n[ine [i pe
partener, s` devenim \mpreun` mai puternici.
Dumnezeu poate deveni izvorul nostru nesecat de echili-
bru, blânde]e, r`bdare, dincolo de calit`]ile de personali-
tate pe care le de]inem la nivel psihologic [i despre care
afl`m, \n diferite momente ale vie]ii, c` sunt limitate.
Mânie [i furie
"Vrei s` afli cât de mare r`u este mânia? Uit`-te la cei care
se ceart` \n pia]` sau pe drum. La tine cu greutate po]i
vedea urâciunea acestei patimi, pentru c`, atunci când te
mânii, gândul t`u se tulbur` [i parc` e[ti beat. \ns` când
e[ti lini[tit, po]i s` te ui]i la semenii t`i care sunt \nfuria]i
[i s` \n]elegi c` a[a e[ti [i tu.

Ce se \ntâmpl`, a[adar? Pieptul fierbe, gura r`cne[te, pe
ochi ies fl`c`ri, fa]a se umfl` [i se \nro[e[te, mâinile sunt
scuturate, picioarele sar ca la circ - omul \ntreg seam`n`
cu un nebun sau, mai bine zis, cu un m`gar s`lbatic, care
azvârle [i mu[c`. Iat` cât de necuviincioas` [i de umili-
toare este \nf`]i[area celui care este st`pânit de mânie.
"Dar inima mea este tulburat` [i sufer` din pricina jignir-
ilor care mi se aduc", \mi spui tu. [tiu lucrul acesta [i toc-
mai de aceea m` minunez de cei care nu se las` prad`
furiei. [i s` [tii c`, dac` vrei, cu to]ii avem puterea s` o
\mpiedic`m s` izbucneasc`. 

De ce nu ne sup`r`m sau nu ar`t`m c` suntem sup`ra]i la
lucru, atunci când cel care este mai mare peste noi ne
ceart`? Pentru c` ne temem ca nu cumva, dac`-i r`spun-
dem cu mânie, s` ne dea afar`. A[adar, frica potole[te
mânia. De ce când \i cert`m pe slujba[ii no[tri, ei nu scot
nici un cuvânt? Pentru c` [i pe ei \i re]ine aceea[i prime-
jdie care atârn` deasupra capetelor lor.
A[adar, atunci când ne jignesc oameni puternici, adic` cei
care au puterea s` ne fac` r`u, \ndur`m mai mult decât am
fi crezut. Dar dac` jignirea vine de la oameni care sunt mai
prejos de noi sau lipsi]i de putere, de la oameni de care nu
este nevoie s` ne fie fric`, nu \ndur`m insulta. De ce nu ne
gândim c` [i \ntr-un caz, [i \n cel`lalt, Dumnezeu este Cel
care \ng`duie s` fim ataca]i?"


