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Cateheze

Preoteasa noastra

Cuvant al Mitropolitului Theofilos Kanavos

(Figura si rolul preolesei, inlr-un cuvant adresal
de mitropolitul Teofil de Gortina (Creta)
clerului acestuia)

«Desigur, episcopul are in vedere in principal preotii care
isi exercitd slujirea lor in sate si in zonele rurale, dar ?i
ceea ce se spune despre misiunea crestind universala a
preotesei, jucatd nu doar in parohie, dar si in viata conju-
gald, pentru cd, asa cum a repetat un alt pastor mare al
timpurilor noastre: "Sotia preotului este mantuirea lui sau
blestemul lui." »

(Textul este extras dintr-un excelent studiu de F. QUAR-

ANTA, preot casatorit in Evul Mediu. Cinci apologii,
Claudiana, Torino, 2000, p.137-140 )

LPreoteasa este prima credincioasd din parohie. Este
scaseta de prezentare”. Alaturi de ea, formezi ,biserica de
acasd”, iar din comuniunea voastrd puteti obtine multe
beneficii. si cu sigurantd, reu?ita sau esecul vostru ca ?2i
clerici este ?2i opera sotiilor voastre.

Sotia ta, parinte, trebuie sa aiba constiinta puternici a
locului pe care ea il ocupd. Dacd este mai in varsti, acest
lucru ar putea fi dificil. Daca, insd, este tanara si plind de
zel si are drept sot un preot la fel de zelos, ea poate invita
21 reu?i in toale. E suficient sd stie ¢d ea nu este doar o
sotie, asemenea oricarei alte femei cisitorite, ¢i are pro-
priul titlu, o misiune, o lucrare proprii. Tovarasa si sotie,
asistent de incredere al preotului, prima dintre mamele
crestine, la care toati lumea priveste... Model de
gospodind, va ardta cum trebuie ingrijitd casa. Ucenica vir-
tuoasi in credintd, 1i va tnvita virtutile pe copiii sii, si apoi
pe fiecare femeie.

Toate aceste vor avea un impact asupra ta. Atunci cand ea
nu stie cum sd se comporte cuviineios, atunei cand nu este
o gospodind ordonatd si nu are niciun interes in casa si
atunci cand nu este ospitalierd si nu primeste pe toatd
lumea, cu bunitate si blandete, toate vor avea un impact
asupra ta. Dar dacd, din contrd, ea emand parfumul
puritd?ii pe care il transmite si copiilor sii care cateodatd
suferd, constienta fiind de faptul cd este sotia unui preot si
se afld in ochii tuturor, si dacd este impodobita cu smere-

nie si cu aripile credintei, cu care isi ia zborul, si luminata
cu harul si bogitia iubirii, atunci bucuriile preotesei tale
vor fi, de asemenea, ale tale si ea iti va da putere, te va pro-
teja, te va ajuta sa actionezi sau si fii rezervat atunci cand
este cazul.

Voi stiti toate astea pentru i sunteti preoti buni, si toti cei
din regiune asemenea. Cu siguranti cd ati ales si v
cisdtoriti cu o fatd bund, care stie cum si se imbrace cuvi-
incios si cum sa se comporte n public, care a invitat intr-
o familie crestind cand trebuie si vorbeascd, cand trebuie
sa tacd, si cand nu si intervind, ezitand chiar si atingd
subiectul.

Adesea se spune c¢i multe dintre ele nu au nicio opinie si
isi neglijeaza casa si obligatiile proprii unei preotese. Nu
cred aceste critici, chiar daci le-am amintit aici. Mai mult
decat atat, unele chiar ar nega credinta si ar afisa un zam-
bet inflorit pe buzele lor. Dacd, in ciuda a tot, exista vreuna
de acest fel (repet, nu cred acest lucru), atunci si-si plece
capul, pentru ¢d nu este doar o preoteasa rea, dar ii face si
un deserviciu sotului ei preot. Repet cd pentru toate aces-
tea, pirinte, tu vei suporta consecintele.

Desigur, nu trebuie si vii educ eu preotesele. Consider ci
este la latitutidea voastrd. Descrieti-le modul in care vre?i
sd va fie, cum va doriti, si dacd inteleg si considerd cd
aceasti nevoie este serioasd, intemeiatd ?i posibila, se vor
conforma.

Incerc sa-mi imaginez bucuria voastrd, parinte, cand vezi
ca preoteasa ta este o mama bund si adund, seara, in jurul
tau copiii si le transmite toatd bundtatea ascunsa in interi-
orul ei. si cand 1si indruma fata cu intelepciune si isi tem-
pereaza cu ribdare biiatul. Vei fi mandru de casa condusi
de ea. (...)

Imi imagnez, de asemenea, emotia ta cand o vezi cd se
ridica intr-o noapte pentru a merge la casa unui sirac si a-
i oferi la timp injectia cu penicilind sau pentru a schimba
bandajul unui hdiat ranit, pentru ¢ nu existd un medic de
2ard! Adevirat, ce bucurie ai simtit atunci cand a cerut si

urmeze cursul in oras pentru a deveni o asistentd medicala:
LAr fi frumos, a spus, chiar si numai pentru a face o
injec?ie aici, in casa noastrd sau pentru a invata primul aju-
tor in caz de accident. Tar in parohia noastrd existd saraci
multi care pot apela cu greu un doctor (...)."

Aceste bucurii si multe altele puteti primi de la preoteasi,
dacd porniti cu zel si credinta in misiunea si rolul vostru in
casd, parohie si societate. Gand o faceti si participe la mis-
iunea voastra, impatd?indu-i o problemd, o onorati ca si
colaborator.

Incd un lucru. Este foarte probabil ca ea si de?ind unele
caliti?i pe care tu nu le ai. Aici vreau sa fac apel la
intelegerea si modestia ta. Primeste si accepta sfatul ei;
dacd pare a fi bun, nu te teme ci vei fi indrumat gre?it.
Avem, de fapt, preotese care sa fie modele pentru sotii lor?
Cunosc una care stie cum si remedieze toate greselile
comise de preotul siu. Cum, de altfel, se poate si contari-
ul. Existd, in fapt, chiar si sotii de clerici care nu pot
renun?a la nimic, care ntuneca virtutile unui preot.
Desigur, acest lucru se intampla atunci cand el nu are forta
si personalitate.

Vrei si-ti spun ceva? Gand ai o sotie care nu se roagd, nu
merge niciodata la bisericd, atunci trebuie sa te ingrijorezi.
si dacd nici tu nu te rogi, atunci tuturor le va fi fricd de voi.
Dar dacd amandoi va rugati, nu vi veti teme de nimeni:
Hristos va va lumina. Hristos nu a despértit pe nimeni.
(and El vede mainile ridicate in rugaciune, inima Sa iarti.
El recunoaste fiul loial si umil, recunoscand suflarea Sa
intr-un ,vas de lut”, liber, docil si gata pentru a zbura spre
El. Cum ar putea El si nu se gribeascd in ajutor, El, care
S-a rastignit pentru dusmanii Lui, El, care s-a rugat pen-
tru cei care I-au pironit mainile, cum ar putea si nu-i
asculte pe copiii lui smeriti si credinciosi, care cersesc cu
mainile ridicate?”

Theofilos Kanavos, Mitropolit al Gortinei si
Megalopolisului

“Fkklisia O ephimerios™ (15/2/51), pp. 40-44.
(Traducere si adaptare (.. Veronica)

i dacd totusi nu sunt
de acord cu soful meu...

[ubirea intre sol si solie reprezintd un punct esential de
pornire intr-o cdsnicie armonioasa. Acest sentiment
reprezintd insd doar Inceputul drumului. Mai sunt insa
multi pasi de facut pand la a putea spune ci ai ajuns si ai
o casnicie bund. Uneori aceastd cilitorie dureazd o viald
intreagd si presupune nvilarea treptald a unor serii de
"lectii".

Unele dintre primele leclii pe care va avea nevoie un cuplu
sd le invete vor fi: cum sd mi inteleg partenerul si in
momentele in care nu este foarte comunicativ, in care se
inchide in sine; cum s reactionez cand nu esti de acord
cu anumite puncte de vedere ale sotului/sotiei; cum s
reactionezi in momentul in care descoperi un mic obicei,
lipic ce Lie 1li displace; cum si cand sd 1i spui ca ili pare
riu penlru ceva ce al gresil si cum sa accepli scuzele
lui/ei. Sunt numai cateva din situatiile la care nu ne
gandim de la inceput, dar cu care ne confruntim cu totii la
un moment dat.

Disensiunile aparent mici se pot transforma in
ziduri de netrecut

Este posibil ca la inceput si iti doresti foarte mult, cu
orice pret s ii ariili ¢ ai dreptate, cd esti suparat/suparata
si si 1l faci si pe celdlalt s simtd mdcar o parte din
supdrarea la, sa iti spui punctele de vedere intr-un mod in
care sd nu iti pese de ecourile pe care acestea le trezesc in
partener. Ne dim seamd cd leclia rabdarii, a acceplirii
celuilalt in pofida micilor defecte, a ascultirii se invala
uneori in timp si presupun si trecerea prin tatonari, tensi-
uni, dezacorduri. Apoi, uneori prin incercare si eroare,
adicd invatand din viala de cuplu, putem sd inlelegem cum
anume si actionam intr-un mod care sd duca la consoli-
darea si la armonizarea relatiei.
Existd momente in care nu putem fi de acord cu parerea
celuilalt, cu modul in care reactioneaza la o anumita
situatie. Poate fi vorba despre cum mutam mobila, cum
petrecem concediul, la ce scoald inscriem copilul sau unde
petrecem sarbatorile, la parintii (di sau la parintii mei.
Alteori poate fi vorba si de dezacorduri mai mari. Dar asa

cum problemele care par
uneori mari si de nerezol-
val se rezolva cu rabdare,
cu ascultarea celuilall si
cu renuntarea, intr-o anu-
mitd masurd la propria
persoand, la fel si disensi-
unile aparent mici se pot
transforma in obstacole,
in ziduri de netrecul.
Daca tinem cu tot
dinadinsul sd demonstram punctul nostru de vedere, dacd
pornim de la premisa cd doar solutia noastra este bund,
fiecare discutie n contradictoriu se poate transforma intr-
un teren de lupla.

Este util ca, daci ne aflam in astfel de situatii, sd putem
face un pas inainte si sd ne intrebam: cat de importanta
este pentru mine situatia asta? Cat de importantd este
pentru sotul/ sotia mea situatia asta? De ce Tmi dorese atat
de mult si am dreptate? Care este nevoia mea si care este
nevoia partenerului? Putem si descoperim cd, in spatele
unei dorinte de recunoastere si acceptare a punctului de
vedere, se afld o nevoie de recunoastere si de acceptare a
noaslrd ca persoand sau sentimente de nesiguranta, nevoi
de apreciere, carora nu le-am mai rdspuns in ultima
perioada.

"E atat de complical uneori, cum iesim din asta?!"

Se poale ca in astfel de situatii fiecare dintre soli si fie
lental sd revind sau si se inchidd in propriile scenarii,
Llipare de nefericire pe care le-a trdit la un moment dat, in
trecut, poate chiar in frageda copilarie. "Nu sunt bun de
nimic, nimeni nu ma iubeste, sunt o victima, tot timpul se
intampla asa, nimeni nu ma intelege, intotdeauna ajung si
sufar" - sunt numai cateva din gandurile care ne pot trece
prin minte si care sunt un semn cd, aldturi de noi si de
sol/ sotie, la masa discutiei mai stau si suferinte vechi,
rini nevindecale.

Situatia prezentd poate fi numai un buton, care, odata

apisal, declanseaza de cele mai multe ori experiente tre-
cute. inlelegerea acestor lucruri poate duce la o luminare
(insight - in limbajul psihologic), dar poate trezi si senti-

mente de tristete, teamd, uneori deznddejde. Putem gandi
"e atat de complical uneori, cum iesim din asta?!".
Rugiciunea, punerea in fata lui Dumnezeu a tuturor aces-
tora ne ajutd mult ca, in aceste momente, in loc sd ne
cldtindm, sd ne cunoastem mai bine pe noi insine si pe
partener, si devenim impreund mai puternici.

Dumnezeu poate deveni izvorul nostru nesecal de echili-
bru, blandete, rabdare, dincolo de calitdtile de personali-
late pe care le detinem la nivel psihologic si despre care
aflim, in diferite momente ale vietii, ¢ sunt limitate.
Ménie si furie

"Vrei sd afli cat de mare riu este mania? Uitd-te la cei care
se cearld in piald sau pe drum. La tine cu greutale poti
vedea urdciunea acestei patimi, pentru ¢d, alunci cand te
manii, gandul tdu se tulburd si parca esti beat. insa cand
esti linistit, poti sa te uiti la semenii tai care sunt infuriati
si sd inlelegi ca asa esti si tu.

Ce se intampla, asadar? Pieptul fierbe, gura ricneste, pe
ochi ies flaciri, fata se umfli si se inroseste, méinile sunt
scuturate, picioarele sar ca la circ - omul intreg seamana
cu un nebun sau, mai bine zis, cu un magar salbatic, care
azvarle si musca. latd cat de necuviincioasd si de umili-
loare este nfatisarea celui care este stapanit de manie.
"Dar inima mea este tulburatd si suferd din pricina jignir-
ilor care mi se aduc", imi spui tu. stiu lucrul acesta si toc-
mai de aceea ma minunez de cei care nu se lasd prada
furiei. si s stii cd, dacd vrei, cu totii avem puterea si o
impiedicdm sd izbucneasca.

De ce nu ne supdrdm sau nu ardtdm cd suntem supdrali la
lucru, atunci cand cel care esle mai mare peste noi ne
ceartd? Pentru cd ne temem ca nu cumva, daci-i rispun-
dem cu manie, si ne dea afard. Asadar, frica potoleste
mania. De ce cand i certdm pe slujbasii nostri, ei nu scot
nici un cuvant? Pentru cd si pe ei i reline aceeasi prime-
jdie care atarna deasupra capetelor lor.

Asadar, atunci cand ne jignesc oameni puternici, adici cei
care au puterea si ne faci rau, indurdm mai mult decat am
fi crezut. Dar daca jignirea vine de la oameni care sunt mai
prejos de noi sau lipsiti de putere, de la oameni de care nu
este nevoie si ne fie fricd, nu indurdm insulta. De ce nu ne
gandim ¢ si intr-un caz, si in celilalt, Dumnezeu este Cel
care ingaduie si fim atacati?"




